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Abstract 

Indian folk art is an effective medium for the socioeconomic empowerment of women. Arts like Madhubani, 

Warli, Phad, weaving, embroidery, and clay crafts have provided livelihood opportunities for women. The 

commercialization of these arts has made women economically independent and increased their self-esteem and 

social participation. Folk art not only preserves tradition and culture, but also gives women recognition and 

respect. In this way, folk art liberates women from dependency and leads them towards self-reliance and equality, 

which is considered the foundation of social change and progress. 

भारतीय लोककला महिलाओं के सामाजिक-आर्थिक सशजततकरण का प्रभावी माध्यम िै। मधुबनी, वारली, फड़, 
बुनाई, कढाई और ममट्टी मशल्प िैसी कलाओं ने महिलाओं को आिीववका के अवसर प्रदान ककए िैं। इन कलाओ ं
के बाजारीकरण से महिलाएँ आर्थिक रूप से आत्मननभिर बनीं और उनके आत्मसम्मान व सामाजिक भागीदारी में 
वदृ्र्ध िुई। लोककला न केवल परंपरा और संस्कृनत को संरक्षित करती िै, बजल्क महिलाओं को पिचान और 
सम्मान भी हदलाती िै। इस प्रकार लोककला महिलाओं को आर्ितता से मुतत कर आत्मननभिरता और समानता 
की ओर अग्रसर करती िै, िो सामाजिक पररवतिन और प्रगनत का आधार माना िाता िै।  
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प्रस्तावना  

संपूणि संसार में नारी सवािर्धक सुंदर और आकर्िक तथा मनमोिक मानी गई िै। वि प्रकृनत की अनुपम कृनत िै, 
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िो ववववध रूप धारण करती िै। दानयत्वो का ननवािि और समपिण उसके स्वभाव का अमभन्न अंग िै तयोंकक नारी 
सजृटट के प्रारंभ स ेिी अनंत गुणों आगार रिी िै। वि करुणा, ममता, िमा, सिनशीलता, त्याग व प्रेम तथा वात्सल्य 
की प्रनत मूनति मानी िाती िै। 

भारतीय समाि में जस्रया ँसहदयों से संस्कृनत और परंपरा की वािक रिी िैं। उनकी भूममका केवल घर-पररवार तक 
सीममत निीं रिी, बजल्क उन्िोंने लोककला और मशल्प की अदृश्य परंपराओं को भी पीढी-दर-पीढी संरक्षित रखा। 
यि तथ्य ननवविवाद िै कक लोककला केवल रंग, आकृनत और मशल्प तक सीममत निीं िोती, बजल्क इसमें िीवन का 
दशिन, समाि की संवेदना और स्री के संघर्ि का इनतिास भी दिि िोता िै। लोककलाओं का स्वरूप सामूहिक भी 
िै और व्यजततगत भी, जिसमें जस्रयों ने अपने िीवन के सुख-दखु, उत्सव-त्योिार और धाममिक ववश्वासों को िीवंत 
रूप में उकेरा िै। 

आि के बदलत ेसमय में िब महिलाओं की पिचान और अर्धकारों पर गिन ववमशि िो रिा िै, तब यि और भी 
मित्त्वपूणि िो िाता िै कक िम उन कलाओं की ओर लौटें, जिन्िोंने ग्रामीण और आहदवासी जस्रयों को न केवल 
आिीववका दी बजल्क आत्मसम्मान और आत्मववश्वास भी प्रदान ककया। सामाजिक और आर्थिक सशजततकरण की 
बिस में लोककला एक ऐसा माध्यम िै िो एक ओर सांस्कृनतक ववरासत का संरिण करती िै और दसूरी ओर 
जस्रयों के मलए आत्मननभिरता का सेतु भी बनती िै। 

लोककलाओं का पुनरुद्धार केवल बािार की माँग पूरी करने तक सीममत निीं िै, बजल्क यि ग्रामीण जस्रयों को 
आर्थिक अवसर प्रदान करन,े उनके िम को उर्चत मूल्य देने और उन्िें समाि की मुख्यधारा स ेिोड़ने की प्रकिया 
िै। पारंपररक मशल्प के माध्यम से महिलाएँ अपने पररवारों को सियोग देती िैं, बच्चों की मशिा में ननवेश करती 
िैं और समाि में अपनी पिचान स्थावपत करती िैं। यिी कारण िै कक लोककला आि केवल ‘कला’ न िोकर 
‘सशजततकरण’ का औजार बन चुकी िै। 

भारतीय लोककला की परंपरा अत्यंत समदृ्ध और ववववधतापूणि िै। यि परंपरा गाँव-गाँव, िेर-िेर में अलग-अलग 
रूपों में देखने को ममलती िै – किीं यि र्चरकारी िै, किीं मशल्प, किीं कढाई, किीं ममट्टी या पत्थर पर उकेरी गई 
कलात्मकता। इस पूरी परंपरा में जस्रयों की भागीदारी सबसे प्रमुख रिी िै। 

लोककला और स्री का संबंध 

लोक कला और स्री का संबधं अत्यंत गिरा और िीवंत िै। भारतीय लोक परंपराओं में स्री केवल दशिक निीं, 
बजल्क रचनाकार और संवािक के रूप में उपजस्थत रिी िै। लोक कला के अनेक रूप—चािे वि मधुबनी, वारली, फड़, 

वपथौरा, गोंड, भील र्चरकला िो या लोकगीत, लोकनतृ्य और कढाई-बुनाई—इन सबमें स्री की सिृनात्मकता और 
अनुभव की गिरी छाप ममलती िै। घर-आँगन की दीवारों पर बनाए गए र्चर, शादी-ब्याि या पवि-त्योिार के अवसर 
पर गाए गए गीत, यिाँ तक कक दैननक िीवन में उपयोग िोने वाले मशल्प, जस्रयों की कलात्मक अमभव्यजतत का 
हिस्सा िैं। 

लोक कला में स्री केवल कलाकार निीं, बजल्क सामाजिक और सांस्कृनतक संदेशों की वािक भी रिी िै। उनके 
बनाए र्चर और गीत िीवन के संघर्ि, प्रकृनत से िुड़ाव, आध्याजत्मकता और सामाजिक मूल्यों को अमभव्यतत करत े
िैं। साथ िी, लोक कला स्री के मलए आत्मननभिरता का माध्यम भी बनी िै, तयोंकक यि आिीववका और आर्थिक 
सशजततकरण का साधन प्रदान करती िै। 
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इस प्रकार, लोक कला और स्री का संबंध केवल परंपरा तक सीममत निीं, बजल्क यि स्री की पिचान, संवेदनशीलता 
और रचनात्मक ऊिाि का प्रतीक िै। यि संबंध भारतीय संस्कृनत की आत्मा को िीववत रखने में मित्वपूणि भूममका 
ननभाता िै। 

सामाजिक सशजततकरण का माध्यम 

सामाजिक सशजततकरण का अथि िै समाि में व्यजतत ववशेर्कर महिलाओं को समान अवसर, सम्मान और 
स्वतंरता प्रदान करना। यि केवल अर्धकारों की बात निीं करता, बजल्क उस मानमसकता को भी बदलने की कोमशश 
करता िै िो वर्ों स ेमहिलाओं को द्ववतीयक स्थान पर रखती आई िै। िब महिलाएँ लोककला और पारंपररक 
मशल्प के माध्यम से समाि में अपनी पिचान बनाती िैं, तो यि सामाजिक सशजततकरण का सशतत उदािरण 
बनता िै 

लोककला के िररए महिलाए ँन केवल अपनी रचनात्मकता को अमभव्यतत करती िैं, बजल्क सामाजिक मंचों पर 
अपनी उपजस्थनत दिि कराती िैं। उनकी कला िब प्रदशिननयों, मेलों और डडजिटल प्लेटफॉमि पर प्रदमशित िोती िै, 

तो समाि उन्िें केवल “गहृिणी” निीं, बजल्क “सिृनकताि” और “आर्थिक योगदानकताि” के रूप में पिचानने लगता 
िै। यि पररवतिन सामाजिक सोच में गिरी छाप छोड़ता िै। 

सामाजिक सशजततकरण का सबसे बड़ा लाभ यि िै कक महिलाएँ आत्मववश्वास से अपनी बात रख पाती िैं, लैंर्गक 
भेदभाव को चुनौती देती िैं और सामुदानयक ननणियों में सकिय भूममका ननभाती िैं। इससे न केवल उनकी 
व्यजततगत जस्थनत सुधरती िै, बजल्क पूरा समाि प्रगनतशील बनता िै। इस प्रकार, लोककला िैसी परंपराएँ महिलाओ ं
को सम्मान, पिचान और समानता हदलाकर सामाजिक सशजततकरण का सशतत माध्यम बनती िैं। 

लोककलाओं के माध्यम स ेजस्रयाँ अपने समुदाय में सम्मान अजिित करती िैं। िब उनकी कृनतयाँ मेले, प्रदशिननयों 
या डडजिटल मंचों पर प्रदमशित िोती िैं, तो उन्िें यि अनुभव िोता िै कक उनकी प्रनतभा समाि में मान्यता पा रिी 
िै। यि आत्मववश्वास उन्िें वपतसृत्तात्मक संरचनाओं से टकराने और अपने अर्धकारों की माँग करन ेका सािस 
देता िै। 

आर्थिक आत्मननभिरता 

आर्थिक ननभिरता का अथि िै ककसी व्यजतत का अपनी आिीववका और आवश्यकताओं की पूनति के मलए दसूरों पर 
आर्ित िोना। समाि में ववशरे्कर महिलाएँ लंब ेसमय तक आर्थिक रूप से पररवार के परुुर् सदस्यों पर ननभिर 
रिी िैं। यि ननभिरता उन्िें आत्मननणिय और स्वतंर िीवन िीने से रोकती िै। िब व्यजतत अपने आर्थिक ननणिय 
खुद निीं ले पाता, तो उसकी स्वतंरता और आत्मसम्मान दोनों प्रभाववत िोत ेिैं। 

आर्थिक ननभिरता केवल व्यजततगत स्तर पर िी निीं, बजल्क सामाजिक स्तर पर भी असमानताओं को िन्म देती 
िै। उदािरण के मलए, िब महिलाएँ आर्थिक रूप से ननभिर रिती िैं, तो उनके ववचार, ननणिय और अर्धकार अतसर 
दबा हदए िात ेिैं। वे मशिा, स्वास्थ्य और सामाजिक गनतववर्धयों में पीछे रि िाती िैं। 

लेककन िैसे िी महिलाएँ स्वरोिगार, लोककला, छोटे उद्योग या अन्य कायििेरों में सकिय िोकर आर्थिक रूप स े
आत्मननभिर बनती िैं, तो उनकी जस्थनत बदलने लगती िै। आत्मननभिरता उन्िें न केवल अपनी आवश्यकताओं की 
पूनति करन ेकी िमता देती िै, बजल्क समाि में उनका सम्मान और सिभार्गता भी बढाती िै। 
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इसमलए, आर्थिक ननभिरता को समाप्त कर आत्मननभिरता को बढावा देना सामाजिक और आर्थिक ववकास के मलए 
अननवायि िै। िब प्रत्येक व्यजतत, ववशेर्कर महिलाएँ, आत्मननभिर बनेंगी, तभी समाि में वास्तववक समानता और 
प्रगनत संभव िो सकेगी। 

लोककला और मशल्प केवल सांस्कृनतक अमभव्यजतत िी निीं, बजल्क आय का स्रोत भी िै। बबिार की मधुबनी 
र्चरकला, गुिरात की पोटोला बुनाई, रािस्थान की ब्लॉक वप्रहंटगं और कच्छ की कढाई – इन सबने जस्रयों को 
रोिगार के अवसर हदए िैं।  

उदािरणस्वरूप, मधुबनी की शांनत देवी ने अपनी कला को अंतरराटरीय मंच पर पिँुचाकर न केवल अपने पररवार 
को संबल हदया, बजल्क अनेक अन्य महिलाओं को भी प्रेररत ककया। 

संस्थागत सियोग 

गैर-सरकारी संगठन (िैसे सेवा, दस्तकार, रंगसूर) और सरकारी योिनाएँ इस हदशा में मित्त्वपूणि भूममका ननभा रिी 
िैं। ये संगठन प्रमशिण, ववत्तीय सियोग और ववपणन की सुववधा प्रदान करत ेिैं। स्वयं सिायता समूि (SHG) भी 
ग्रामीण महिलाओं को उद्यममता की हदशा में प्रोत्साहित कर रिे िैं। इनके माध्यम स ेमहिलाएँ सामूहिक रूप से 
उत्पाद तैयार करती िैं और उन्िें घरेलू तथा वैजश्वक बािार तक पिँुचाती िैं। 

डिजिटल युग और नए अवसर 

आि के समय में डडजिटल प्लेटफॉमि और ई-कॉमसि ने लोककलाओं को वैजश्वक पिचान दी िै। ग्रामीण महिलाए ँ
अब अपनी कलाकृनतयाँ सीधे ग्रािकों को बेच सकती िैं, जिससे बबचौमलयों की भूममका कम िोती िै और उन्िें 
उर्चत मूल्य ममलता िै। यि तकनीकी िांनत महिलाओं के मलए अवसरों के नए द्वार खोल रिी िै। 

चुनौनतयााँ 

कफर भी, महिलाओं के सामने अनेक चुनौनतयाँ बनी िुई िैं। सामाजिक बंधन, मशिा का अभाव, पूंिी की कमी और 
ववपणन के अवसरों की कमी उनके रास्त ेकी बड़ी बाधाएँ िैं। कई बार उनकी कला को उर्चत मूल्य निीं ममलता 
और पुरुर् प्रधान समाि में उन्िें पीछे धकेलने का प्रयास िोता िै। 

सफलताओं के उदािरण 

रािस्थान की गुलाबो, िो एक गहृिणी थीं, आि अपना ब्लॉक वप्रहंटगं व्यवसाय चला रिी िैं। िररयाणा की मनप्रीत 
कौर फुलकारी कला स ेआत्मननभिर बनी िैं। गुिरात की कच्छी महिलाएँ कढाई और वपपली के काम से अपने 
पररवार की आर्थिक रीढ बन चुकी िैं। ये उदािरण इस बात के प्रमाण िैं कक अवसर ममलने पर जस्रयाँ अपनी 
कला स ेचमत्कार कर सकती िैं। 

ननष्कर्ि  

भारतीय लोककला केवल सांस्कृनतक धरोिर निीं िै, बजल्क यि महिलाओं के मलए सामाजिक और आर्थिक मुजतत 
का साधन भी िै। यि उन्िें अपनी पिचान बनाने, आत्मननभिर बनने और समाि में सम्मान अजिित करने का 
अवसर देती िै। 

आि की आवश्यकता िै कक िम इन कलाओं को केवल परंपरा के रूप में न देखें, बजल्क उन्िें सशजततकरण की 
प्रकिया के रूप में स्वीकार करें। सरकार, गैर-सरकारी संगठन, उद्योग और समाि – सभी को ममलकर ऐसा वातावरण 

https://kalaasamiksha.in/


https://kalaasamiksha.in/ 

Kalaa Samiksha - Volume 01, No  06, SEP 2025 PP 202-206 (Total PP 05) 

ISSN : 3107- 4936(Online)    

Frequency – Monthly 

Singh et al. — Socioeconomic Empowerment of Women through Indian Folk Art 

206 
 

बनाना िोगा ििाँ जस्रयों को उनकी कला का उर्चत मूल्य ममले। यि केवल आर्थिक सुधार का सवाल निीं िै, 

बजल्क यि नैनतकता और न्याय का प्रश्न भी िै। 

जस्रयाँ िब आत्मननभिर िोती िैं तो केवल अपने पररवार की जस्थनत सुधारती िैं, बजल्क आने वाली पीहढयों को 
मशिा और अवसरों से िोड़ती िैं। उनकी कलाकृनतया ँकेवल वस्र या र्चर निीं िोतीं, बजल्क उनमें उनके संघर्ि, 
सपने और आकांिाएँ भी नछपी िोती िैं। 

लोककला िमें यि मसखाती िै कक सशजततकरण केवल नीनतयों से निीं आता, बजल्क परंपराओं से भी उपि सकता 
िै। अगर िम इन कलाओं को प्रोत्साहित करें और ग्रामीण जस्रयों को वैजश्वक मंच दें, तो वे न केवल अपने मलए 
बजल्क पूरे समाि के मलए नई संभावनाओं के द्वार खोल सकती िैं। 

इस प्रकार, लोककला और मशल्प महिलाओं के मलए स्वतंरता, सम्मान और आत्मववश्वास का मागि िै। यि िमारी 
संस्कृनत का गौरव िै और िमारे समाि का भववटय भी। िमें इसे संिोकर, सिेिकर और आगे बढाकर िी स्री 
सशजततकरण का वास्तववक सपना पूरा करना िोगा। 
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